附件
第十六届“5•25”心理健康文化节系列活动方案

一、 与福建福能心理医院绿色通道共建签约仪式暨心理健康广场宣传活动
时间：2019年5月15日14:30—17:00
地点：旗山校区共青团广场
    二、第九届学生朋辈心理辅导技能大赛
决赛时间：2019年5月15日14:00—17:00
活动地点：旗山校区模拟法庭
承办单位：校学生心理健康协会
具体内容和要求详见《关于开展第八届学生朋辈心理辅导技能大赛的通知》（师委学工〔2019〕13号）
    三、第十五届校园心理情景剧大赛
决赛时间：2019年5月22日14:00—17:00
活动地点：旗山校区青春剧场
承办单位：心理学院
具体内容和要求详见《关于开展第十五届校园心理情景剧大赛的通知》（师委学工〔2019〕14号）
    四、2017-2019年度优秀心理健康教育辅导站和优秀站长评选
具体内容和要求详见《关于评选2017-2019年度优秀心理健康教育辅导站和优秀站长的通知》（师委学工〔2019〕11号）
五、2019年“优秀朋辈心理辅导员”评选
具体内容和要求详见《关于评选2019年“优秀朋辈心理辅导员”的通知》（师委学工〔2019〕10号）
六、新生心理成长营活动
活动时间：2019年4月
具体内容和要求详见《关于举办2018级本科新生心理成长营活动的通知》（师委学工〔2019〕9号）
七、“一见倾心”心理短视频栏目
活动时间：2019年3月-6月 
活动内容：《一见倾心》是以一种“短、平、快”的视频呈现方式讲述心理健康和心理故事的栏目，每期讲述一个主题，本栏目由心理健康指导中心心理老师策划指导，传播学院学生团队拍摄制作，是继《清心源》、《心电台》之后的又一档心理健康宣传栏目。
承办单位：传播学院
八、“最强心理”挑战赛
活动以学院为单位，每个单位选送一个参赛队，由6人组成，三位男生，三位女生。通过一系列应对挑战、充满乐趣的心理任务，提升队员自身心理素质和团队意识，增强抗压耐挫能力。本次比赛设初赛、决赛。
（一）初赛
活动时间：2019年5月11日
活动地点：旗山校区西区体育场
活动内容：进行破冰游戏和大项目热身后，参赛队伍必须在规定的时间和地点，完成两个相应心理挑战任务。任务由团队成员共同协作完成，考察团队成员的协作能力，初赛将选拔出十支队伍进入决赛。
（二）决赛
活动时间：2019年5月18日
活动地点：校心理健康指导中心团体辅导室
活动要求：
1.决赛比拼团队成员的心理素质，对团队成员观察能力、记忆能力、思维能力、协作能力等方面心理素质加以考查。
2.比赛分三轮进行，前两轮比赛为积分赛，第三轮为挑战赛。在前两轮积分赛中积分排名较后的队伍可向排名较前的队伍进行挑战，挑战成功的队伍将取代另一支队伍的排名，最后排名第一的队伍获得“最强心理”团队荣誉称号。
3.请各学院于2019年4月30日前将《第十六届“5•25”心理健康文化节系列活动之“最强心理”挑战赛活动报名表》，发送至邮箱：867519508@qq.com，联系人：任广林，联系方式：18850147161。
承办单位：心理学院
九、辅导员心理成长工作坊
活动时间：2019年5月30日、31日
活动地点：旗山校区心理健康指导中心团体辅导室。
十、第十六届“5•25”心理健康文化节闭幕式暨心理健康嘉年华
（一）活动时间
2019年5月25日8:30-11:30
1. 活动地点
旗山校区共青团广场、旗山校区沿B生活区主干道
1. 活动内容
心理游戏、心理文化展示、心理素质拓展等
（四）活动形式
1、活动以学院为单位，应围绕“追逐时代梦想，拥抱健康生活”活动主题进行设计，现场布置凸新时代、心健康等元素。
[bookmark: _GoBack]2、旗山校区19个学院负责进行设点，点位安排分别为：教育学院/教师教育学院、心理学院、经济学院、法学院、马克思主义学院、传播学院、社会历史学院、旅游学院、体育科学学院、音乐学院、美术学院、数学与信息学院、物理与能源学院、光电与信息工程学院、化学与材料学院、环境科学与工程学院、地理科学学院、生命科学学院、海外教育学院/国际教育学院。
（五）活动要求
1、各学院要加强组织保障，指定专人负责，全程参与指导，做好活动策划、把关等工作，确保活动顺利开展。
2、校学生工作部为各学院提供800元工作经费支持，主要用于心理嘉年华活动现场布置、道具等支出。
3、各学院需初步设计活动内容，于5月10日17:00前将活动策划和项目（至少三个，包括名称及简介）发至2272665217@qq.com。请各学院自行准备活动所需物资，并于5月25日8:00前布场完毕。
4、各学院应充分考虑安全因素，提前做好活动安全预案。
（六）承办单位
各学院、校学生心理健康协会
5、联系方式
校学生工作部：丘文福，22867245；校学生心理健康会：傅锴翔，15060802051。

