附件1
第十届宿舍心理健康信息员培训班专题安排表

	主题
	时间
	主讲人

	大学生宿舍心理健康信息员工作职责
	2022年10月31日
19:00-20:30
	心理学院副书记（主持工作）
张本钰副教授

	大学生人际关系困扰的朋辈辅导技术
	 2022年11月1日
19:00-20:30
	心理学院
彭新波副教授 

	大学生学业压力的朋辈辅导技术
	2022年11月2日
19:00-20:30
	 心理学院
陈坚副教授

	大学生朋辈心理辅导工作艺术
	2022年11月8日
19:00-20:30
	电子科技大学心理健康教育中心主任
李媛教授

	大学生恋爱困扰的朋辈辅导技术
	2022年11月12日
19:00-20:30 
	心理学院
高华教授 

	大学生常见心理与现实问题
	2022年11月17日
19:00-20:30
	华中科技大学心理健康教育中心主任
章劲元教授
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