附件1
第二十三届“5.25”心理健康文化节活动方案
 
一、第十五届学生朋辈心理辅导技能展示活动
（一）活动安排
1.院级展示阶段：由各学院心理健康教育辅导站自行组织安排，学院心理健康教育辅导站站长和研究生兼职心理辅导员负责组织实施。各学院心理健康教育辅导站于3月30日前推选1-2名优秀学生朋辈参加校级展示。
2.校级展示阶段：分为复赛（4月15日下午）和决赛（4月29日下午）两个环节。
复赛环节由“自我风采展示”与“案例分析”两个环节组成。“自我风采展示”以选手自身的朋辈心理辅导或志愿服务相关经历为题材，讲述自己对朋辈心理辅导的经历、理解与感悟。此环节占复赛总成绩的40%。“案例分析”环节由参赛选手随机抽取案例，依据心理评估与分析的知识对案例进行分析；该环节主要考察选手对朋辈心理辅导技术的掌握和应用水平，以及对心理问题的识别与处理能力。此环节占复赛总成绩的60%。
决赛环节由“即兴演讲”和“模拟朋辈辅导”两个环节构成。“即兴演讲”环节:由选手随机抽取心理学相关概念进行即兴演讲。演讲内容主要围绕概念的基本含义和应用实例进行。由专家评委依据选手现场表现进行评分。此环节占总成绩的40％。“模拟咨询”环节:选手随机抽取模拟情境题目，在规定时间内为来访者进行朋辈心理辅导，此环节占总成绩的60％。
（2） 活动主题：心手相牵，朋辈偕行。
（3） 活动对象：全体班级心理健康宣传员、宿舍心理健康信息员、朋辈心理辅导员以及其他对朋辈心理辅导感兴趣的同学。
（四）活动地点：另行通知。
（五）报名方式
 请各学院积极动员学生朋辈报名参赛，参赛选手填写《第十五届学生朋辈心理辅导技能展示活动报名表》（详见附件4）。各学院初赛结束后，于3月30日前将参加校级展示学生的报名表交至旗山校区行政楼417心理健康教育科。同时，将报名表电子版以“XXX学院第十五届学生朋辈心理辅导技能展示活动报名”为名发送至邮箱：psy_councelling@fjnu.edu.cn。联系人：刘老师，联系方式：0591-22867245。
（六）评选表彰：本次活动将评出一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖若干名，其中一等奖奖金800元，二等奖奖金500元，三等奖奖金300元，优秀奖奖金200元。校心理健康指导中心还将择优聘用获奖选手为校学生朋辈心理辅导员。
（七）承办单位：各学院、校心理服务学生工作站

    二、第二十二届校园心理情景剧展演
（一）活动安排：
1.培训
培训内容：心理情景剧编排与技术
参加人员：各学院心理情景剧指导老师、编剧和全体参赛人员
时间：2026年3月中下旬
培训方式：另行通知
2.初赛
时间：拟定2026年4月25日9:00—12:00；14:00—17:00
地点：智慧就业大厅（旗山校区榕苑食堂三楼）
3.决赛
时间：拟定2026年5月13日14:00
地点：旗山校区图书馆大礼堂
（2） 报名方式：
每个学院均应推荐1部心理情景剧参赛，并于2026年3月23日前将《校园心理情景剧大赛报名表》（详见附件2），以“XX学院心理情景剧报名表”为名发到邮箱468231185@qq.com，4月17日前将心理情景剧的剧本电子版和音乐材料等，以“XX学院情景剧剧本”为名发到邮箱468231185@qq.com。活动工作QQ群：1013244805。联系人：王丽君，联系方式：0591-22867863。
（3） 评选表彰：
将从初赛中选出6-8个作品进入决赛。最终将评选出一等奖、二等奖、三等奖若干名，并予以表彰和奖励，其中一等奖奖金1500元，二等奖奖金1000元，三等奖奖金800元。
（四）承办单位：心理学院。

三、“沐暖而行 心声绽放”心理成长故事演说活动
（一）活动时间：2026年3月-4月。
（二）活动地点：仓山校区科学会堂
（三）活动的内容及意义：参赛选手结合自身经历与感悟撰写演说稿，以声情并茂的方式诉说真实的成长故事与心路历程，在深情讲述中传递向善能量，实现从“被温暖”到“传递温暖”的心理成长蜕变，推动温暖集体建设从氛围涵育迈向心灵共鸣，让校园温情更有深度、更具力量。
（四）活动流程：
1、大赛将从学院初赛开始选拔，3月份各学院举办心理演说大赛初赛。
2、各学院在3月31日前推选1名选手参加学校决赛，并把参赛选手决赛推选表（见附件4）发到邮箱2632982240@qq.com。决赛时间为4月15日晚上18：30。联系人：戴老师，联系电话：13365096226。
（五）评选表彰：
本次活动将评出一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖若干名，其中一等奖奖金800元，二等奖奖金500元，三等奖奖金300元，优秀奖奖金200元。校心理健康指导中心还将择优聘用获奖选手为校学生朋辈心理辅导员。
（六）承办单位：教育学院。

四、2025-2026学年“优秀学生心理健康教育工作骨干”评选
（一）活动时间：2026年3月-5月。
（二）具体内容和要求详见《关于评选2025-2026学年“优秀学生心理健康教育工作骨干”的通知》。

五、“彩虹人生”积极心理素质拓展活动
1.活动时间：2026年4月18日
2.活动内容：“彩虹人生”积极心理拓展活动旨在丰富校园文化，增强学生团队协作能力，为同学们提供一个欢乐和传递快乐的平台，活动包含一系列趣味游戏，采用6人团队协作模式，以彩虹七色象征积极心理品质（红-热情、橙-协作、黄-乐观、绿-成长、青-信任、蓝-沟通、紫-创造力），通过彩虹粉互动强化情绪释放与团队联结，打造一场视觉、触觉、心灵融合的多维成长盛宴，共闯彩虹关，释放快乐。 
3.活动地点：旗山校区南区田径场
4.承办单位：体育科学学院、心理服务学生工作站。

六、以音解忧·星屿回响音乐会
1.活动时间：2026年4月下旬
2.活动内容：通过暖场互动、三大篇章演出及现场互动，以独奏、合唱、舞蹈、经典金曲联唱等形式，结合声势律动与心理书籍分享，用音乐舒缓情绪、治愈心灵，为大家带来沉浸式心灵放松体验。 
3.活动地点：旗山校区音乐学院演练厅
4.承办单位：音乐学院。

七、“清心源”朋辈心理辅导微课征集活动
（一）活动时间：2026年3月13日-2026年4月17日
（二）内容要求：视频内容可以从大学生心灵成长、自我定位、职业生涯、学习焦虑、人际沟通、思考方式、情感陪伴、亲密关系、导学关系、情绪管理等方面出发。视频内容需原创，主题积极向上，不得涉及违规、违法内容及侮辱性词语，不得存在版权、抄袭问题。
（三）视频形式：个人录制，视频格式为mp4，视频时长以5分钟为宜，最长不超过7分钟。
（四）作品提交：参赛个人在活动截稿时间4月17日之前将参赛作品发送到邮箱psy_councelling@fjnu.edu.cn。邮件命名为“清心源朋辈心理辅导微课投稿作品+学院+姓名+学号”，视频文件命名为“学院+姓名+学号+微课名称”。需同时提交参赛报名表，填写作品名称（10字以内）等基本信息。 
（五）评选表彰：校心理健康指导中心将组织专家对参赛作品进行评选，最终将评选出一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖若干名，并予以表彰。优秀的微视频，将发布在“福建师范大学学生工作处”微信公众号和“福建师范大学心理中心”微信公众号。
（六）主办单位：校学生心理健康指导中心。
 
八、朋辈心理辅导员心理辅导技能提升训练营
（一）活动目的：促进学生朋辈心理辅导员增强辅导技能，提升辅导效果。
（二）活动时间：2026年3月-6月，每月1次。
（三）活动对象：全体研究生兼职心理辅导员、学生朋辈心理辅导员。
（四）活动地点：旗山校区心理健康指导中心。

九、“指尖生花，心向暖阳”园艺疗心活动
（一）活动时间：2026年3月末—6月。
（二）承办单位：生命科学学院。
（三）活动内容：
 （一）瓶中春野・花笺寄意
4月周末线下小规模开展，招募生态瓶制作、压花创作各30人；现场讲解生态瓶原理、压花技巧，指导完成微型生态系统制作、花材压制成书签/贺卡等作品，优秀作品将在学院公众号展示。
（二）溪畔春播・向阳而生
3月-6月在溪源江畔空地开展，招募“护花小分队”照料向日葵、瓜果类植物；4月初开展播种仪式，成员分组轮值完成日常养护并记录生长日记，6月初组织采摘、分享劳动成果。
（三）青芽认养・伴春同行
3月-5月开展，分两种形式；①番茄领养计划：以15个塑料瓶或3斤废纸兑换番茄小苗，领养者需每周打卡记录生长，活动结束后按打卡和长势评比颁奖；②春日种子计划：全校同学转发推文集赞或留言植物故事，即可领取多肉小苗/植物种子，可加入答疑群交流种植问题。

10、 辅导员心理育人能力提升培训
	时间
	主题
	地点

	3月18日（周三）
上午9：00
	家校沟通：工作同盟的
构建策略与沟通技巧
	旗山校区宏达厅

	3月27日（周五）
下午14：30
	守护倾听者：从耗竭到赋能
——自我关怀的实践智慧
	旗山校区
智慧就业大厅

	4月上旬
	大学生心理危机的识别与处置策略
	旗山校区
智慧就业大厅

	6月上旬
（两天时间）
	叙事疗法在学生工作中的应用
专题工作坊
	旗山校区心理健康指导中心



十一、“绘心赋能”——心理曼陀罗绘画体验活动
（一）活动时间：2026年5月
（二）活动地点：另行通知
（三）活动内容：参与者自主体验曼陀罗绘画创作，通过图案与色彩的搭配表达情绪、整合内心。现场为参与者提供曼陀罗线稿模板、水彩笔等绘画工具。参与者在领取画材前，先抽取一张色卡，每张色卡背面印有一个引导性问题，如：你此刻的情绪是什么？参与者带着对问题的思考开始绘画，也可自由选择与当下心境契合的色彩进行涂绘。绘制完成后，参与者在作品背面写下创作时的感受和心理的变化。
（四）承办单位：美术学院

十二、“拾野于心，向光而行”自然疗心活动
（一）活动时间：2026年3月下旬—5月中旬
（二）活动内容：
1.正念曼陀罗工坊
4月招募学生户外开展，分为三个环节。“五感打卡”：引导学生感受自然过程中正念训练，完成五感探索（看、听、闻、触、心）；“共创大地曼陀罗”：引导学生用采集来的自然物拼成曼陀罗图案，感受“整合”；创作干花书签：选取刚才曼陀罗创作中触动自己的自然物，制作干花书签，封存感受。
2.校园心灵漫步活动
5月招募学生户外开展，分为三个环节。“color walk”:学生抽取情绪色卡并在校园中找到与色卡颜色呼应的建筑、植物或物品，并记录下情绪关键词；“信物回乡”：学生领取“生态盲盒”，根据线索将“信物”送回“家乡”（校内某处），完成“情绪觉察卡”；完成以上两个环节后，可获得多肉DIY素材，制作多肉拼盘。
（三）承办单位：环境与资源学院

十三、校园心理文化体验活动
（一）活动时间：2026年5月27日14:00-17:00。
（二）活动地点：旗山校区室内田径场、仓山校区雷锋广场。
（三）活动内容：心理活动、心理游戏、心理文化展示、心理健康知识宣传、心理素质拓展等。
（四）活动形式：
1.活动以学院为单位，应围绕“涵养生命韧性，绽放青春芳华”活动主题进行设计，现场布置凸显心理健康元素，体现学院特色。                                          
2.仓山校区由教育学院、教师教育学院、外国语学院、文学院心理健康教育辅导站负责设点。旗山校区由21个学院负责进行设点，点位安排分别为：心理学院、经济学院、法学院、马克思主义学院、纪检监察学院、传播学院、社会历史学院、文化旅游与公共管理学院、体育科学学院、音乐学院、美术学院、数学与统计学院、计算机与网络空间安全学院、物理与能源学院、光电与信息工程学院、化学与材料学院、环境与资源学院、地理科学学院、生命科学学院、海外教育学院、海峡柔性电子（未来科技）学院（研究院）。具体点位安排另行通知。
（五）活动要求：
1.各学院要加强组织保障，指定专人负责，全程指导把关，学院心理健康教育辅导站站长、研究生兼职心理辅导员、全体班级心理健康宣传员、学院学生心理健康协会成员、校心理服务学生工作站全体成员须积极参与,做好活动策划、现场服务等工作。应充分考虑安全因素，提前做好活动安全预案，确保活动顺利开展。
2.校学生工作部为各学院提供800元工作经费支持，主要用于心理活动现场布置、道具等支出。
3.各学院需初步设计活动内容，于4月30日17:00前将活动策划和项目（至少三个，包括名称及简介）发至psy_councelling@fjnu.edu.cn。请各学院自行准备活动所需物资，并于5月27日12:00前布场完毕。
（六）联系人：刘柏辉，联系电话：0591-22867245。
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